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Efectele schimbarilor climatice se simt tot mai des. Orasele se
confrunta cu ele, pe mai multe planuri, iar unul dintre aceste
campuri de ,luptd” greu incercate este canalizarea. Reteaua
/ de canalizare a Timisoarei, in lungime de circa 690 km, este
unitara, adica preia laolalta apa uzata provenita din gospodarii
si apa din precipitatii, scursa de pe strazi, alei, cladiri etc.
JIncarcarea” adusi de ploile torentiale sistemului de canalizare
este una extraordinara, sistemul intrdnd, la propriu, sub
presiune, atunci cand fluxul de apa preluat este peste limitele

proiectate, cand depaseste de peste 10 ori debitul obisnuit si
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Solutii
canalizare, pe strada Emile Zola.

Apa pentru Silagiu, satul asezat pe trei va

pen ru gés;‘;obrea apei de ploaie. Colector paralel de

antreneaza tone (!) de servetele umede, betisoare de urechi si
alte deseuri ce nu ar avea ce cauta in canalizare. De aici pana
la refularea canalizarii in strada mai e doar un pas.

Standardele de proiectare se vor
schimba cu certitudine, iar pentru
obiceiurile rele se intrevede o raza de
speranta. Pana atunci, insa, companiile
de apa sunt cele care trebuie sa
gaseasca solutii pentru a contracara
riscul ca strazile sa se inunde la fiecare
ploaie puternica.

Au inceput lucrarile pe strada
Emile Zola

Aquatim a implementat in decursul
ultimului an, Tn cateva puncte vulnerabile
ale retelei de canalizare din Timisoara,
solutii tehnice care rezolva preluarea
unor cantitati mari de apa de ploaie, la

12,5 km de conducte, pe toate strazile

Silagiu, localitate timiseana cu circa 800 de
locuitori, situata la 4 km de Buzias, cunoscuta si
sub numele de ,satul asezat pe trei vai”, este lipsita
de alimentare cu apa potabila in sistem centralizat.
Situatia se va schimba Tn viitorul apropiat, printr-o
investitie realizata de societatea Aquatim.

O retea de distributie a apei, insumand 12,5 km

de conducte, va aduce apa potabild, din Buzias,

pe toate strazile din Silagiu. Lucrarea, atribuita
recent, prin licitatie, firmei Complet Instal Construct
SRL, din Oradea, costa 2,4 milioane de lei si va fi
executata tn 12 luni.

Aceasta este doar una din etapele de implementare
a proiectului, menit sa aduca apa loucitorilor din
Silagiu. ,Infiintarea sistemului de distributie a apei

n Silagiu, prin interconectare la reteaua de apa a
orasului Buzias a inceput cu o aductiune de apa
potabila de la Buzias, din reteaua lor de alimentare.
Aceasta conducta, de circa 2,5 km si 160 mmm
diametru, realizata din polietilena de densitate Tnalta,
a fost instalata Tn cadrul unui contract deja finalizat si
este amplasata de-a lungul drumului judetean care
leaga Buziasil de Silagiu.”, explica Alin Popa, inginer
n cadrul Serviciului proiectare al Aquatim.

Etapa aflatda acum n implementare vizeaza
realizarea gospodariei de apa, amplasata la
intrarea Tn Silagiu si compusa din doua rezervoare
de Tnmagazinare a apei, de 60 mc fiecare, 0

statie de pompare si o instalatie de dezinfectie cu
hipoclorit de sodiu si a retelei mentionate. Vor fi de
asemenea, realizate, 275 de bransamente de apa,
formatre din conducta de bransament si caminul
de apometru, complet
echipate pentru fiecare
gospodarie.

»Sunt mandru ca noi, cei
de la Aquatim, aducem
apa potabila intr-un sat
unde nu exista deloc,
este un lucru care face
diferenta... am si 0 mare
bucurie personala, pentru
ca Silagiu este localitatea
meu natald”, ne spune,
nu lipsit de emotie, Dan
Redac, seful sucursalei
Buzias a companiei

de apa. ,Am planificat

Dealurile Silagiului, regiunea viticold Buzias. Foto: www.revino.ro
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Canalizarea Timisoarei castiga ,teren” in
confruntarea cu ploile torentiale

averse puternice. Pasajele CFR Jiul si Popa Sapca
sunt deja prevazute cu astfel de sisteme menite

sa asigure evacuarea apei de ploaie, respectiv
functionarea canalizarii si in situatii limita.

Compania de apa timiseana a demarat, in luna
iunie, o lucrare de modernizare, pe strada Emile
Zola din Timisoara, prin care se va introduce un
colector paralel de canalizare, pentru preluarea si
acumularea cantitatilor mari de precipitatii. Inginerul
Laurentiu Maier, seful Serviciului Proiectare

din cadrul Aquatim, precizeaza: ,Este vorba de

un tronson de conducta din poliester armat cu

fibra de sticla, cu diametrul de 1400 mm, cuplat

cu colectorul stradal existent, care va prelua si
acumula volume mari de apa pluviald, cand este
depasita capacitatea colectorului principal. Acestea
vor fi eliberate ulterior in canalizare.”

Lucrarea de pe strada Emile Zola costa 600 de
mii de lei si va fi finalizata in toamna acestui an.
Departamentul care pregateste proiectele de
investitii ale Aquatim a finalizat documentatia
necesara pentru alte doua solutii similare de
preluare si acumulare a apei de ploaie in situatii
de urgenta, la pasajele CFR Gh. Lazar si C.
Brediceanu, unde vor fi instalate statii de pompare
si sisteme de automatizare pentru deversarea
controlata in reteaua de canalizare.

Loredana LEORDEAN

si corelat aceasta lucrare atent, tindnd cont de
celelalte programe de investitii care vizeaza
infrastructura de apa din zona, astfel incéat atat
Buzias cét si Silagiu sa beneficieze la maxim de
aceste oportunitati de dezvoltare”, a mai precizat
Dan Redac.

L.L.
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Aguatim, reprezentat

la IFAT Munchen

Cel mai mare eveniment european dedicat apei
si organizat, an de an, la Munchen, a strans, si la
editia cu numarul 6, mii de persoane, specialisti,
reprezentanti ai companiilor de apa si canal din
lumea intreaga, ai companiilor producatoare de
infrastructura necesara domeniului, ai mediului
academic si inovativ international.

Aquatim SA este, de mult, in galeria participantilor,
iar seful Unitatii de Implementare a Proiectelor
POIM, inginerul Florin Arimia, este invitat permanent
in cadrul sesiunilor de prezentari tehnice, fapt care
ne bucura si onoreaza.

Florin Arimia a participat la intalnirea comuna

a Comisiei Tehnice a unui triumvirat de forta:
Asociatiile de Apa din Europa, Statele Unite ale
Americii si Japonia. Sesiunile de prezentare au fost
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n numar de sase, iar reprezentantul Aquatim a
moderat una dintre ele, pe teme de apa/apa uzata,
respectiv tendinte de proiectare/exploatare.

Tendintele actuale din domeniu, discutate si
analizate Tn cadrul sesiunilor de la IFAT, tendinte pe
care se pliaza si compania Aquatim SA, vizeaza,
pentru retelele de apd/apa uzata, modelarea
hidraulica. Este cuvantul cheie si metoda de

aur. Cat priveste fenomenele extreme cu care

se confrunta Tntreaga planeta — ploi abundente

si rapide —, Florin Arimia a precizat ca s-a pus
accentul din nou pe modelare, succedata de
inlocuirea conductelor/deversari directe in emisar/
bazine de retentie, iar cat priveste subiectul
Tnlocuirii conductelor, solutiile evident agreate sunt
cele fara sapatura.

Crenguta RADOSAV

Campanie in scolile din Deta si Jimbolia

Pe baza parteneriatelor incheiate cu numeroase
gradinite, scoli, licee si facultati, Aquatim
desfasoara campanii de constientizare in randul
elevilor si studentilor, respectiv de promovare a
investitiilor derulate Tn zona, trecute, prezente si de
perspectiva imediata.

Recent, Aquatim si Scoala Gimnaziala din Jimbolia,
respectiv Liceul Tehnologic ,Sfantu Nicolae” din
Deta, in calitate de parteneri, au concretizat firesc

H
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doua evenimente educative, desfasurate in cele
doua scoli, in contextul marcarii Zilei Mondiale a
Mediului.

Elevilor li s-au predat lectii despre apa si educatie
ecologica si li s-a vorbit despre importanta protejarii
resurselor de apa, prin sustinerea de prezentari
power point — ,De unde vine apa de la robinet?”

— destinate elevilor din clasele | — IV, dar si detalii
concrete legate de investiti Aquatim, destinate celor
mari, de liceu.

Elevii au aflat detalii importante ale proiectului
regional de investitii pentru lucrari de infrastructura
de mediu — Tn cuantum de 180 milioane de euro,
din care circa 49 milioane de euro urmeaza sa fie
alocati pentru municipiul Timisoara — si, concret,
detalii despre investitiile pe POIM aferente
perioadei 2014-2020: retele noi de distributie apa
potabild, inclusiv conducte de transport, pe 330
km, si reabilitare retele de distributie apa potabila,
inclusiv conducte de transport, pe 127 km.

C. RADOSAV

REACH: Uzina de apa industriala,
deschisa publicului european

.Every Past is our Past” — Fiecare poveste a
trecutului este povestea noastra — a fost una
dintre concluziile conferintei de deschidere a
proiectului REACH — RE-designhing Access to
Cultural Heritage for a wider participation in
preservation, (re-)Juse and management of
European culture, care a avut loc la Muzeul
National al Ungariei, de la Budapesta.

Am fost si noi acolo, cu proiectul deschiderii fostei
Uzine de Apa Industriala catre comunitate, care a
fost selectat si prezentat ca model de buna practica
a modului in care o cladire de patrimoniu industrial
poate sa se reinventeze, dar sa isi pastreze
identitatea si trecutul.

Lucrare a marelui arhitect timisorean, Laszlo
Szekely, primul arhitect-sef al orasului nostru,
absolvent al Facultatii de Arhitectura din cadrul
Universitatii Politehnice Budapesta, batrana Uzina
de Apa Industriala a Timisoarei a fost singurul

proiect de patrimoniu industrial prezent
la conferinta.

Cateva zeci de proiecte de patrimoniu — din cele
mai diverse domenii, de la arheologie la patrimoniu
agrar, din Intreaga lume — s-au ntalnit in capitala
Ungariei In cadrul unui proiect finantat de Comisia
Europeana prin programul HORIZON 2020 si au
spus aceeasi poveste: patrimoniul material sau
imaterial nu poate fi pastrat si transmis generatiilor
urmatoarea fara implicarea publicului si a
comunitatii locale.

De acum, proiectul nostru poate fi vizualizat de cei
interesati pe site-ul REACH, alaturi de celelalte
proiecte selectate. lar cei care sunt curiosi de
povestile fascinante fostei uzine de apa industriala,
de pe str. Mistral, se pot programa pentru vizitare
si ghidaj la telefon 0256201370, Aquatim — Birou
Comunicare si relatii publice.

Violeta MIHALACHE
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https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/
https://www.reach-culture.eu/events/opening-conference-in-budapest/poster-gallery/poster-abstracts
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Aquapic - gazda minunata pentru 1000 de copii

Inaugurarea Centrului experimental pentru copii

5 si 12 ani, In care ei se familiarizeaza cu notiunile

Aquapic, Tn primavara acestui an, a reprezentat borna de baza privitoare la domeniul pe care Aquatim

de inceput a unei frumoase calatorii educationale cu si

pentru copiii Timisoarei, care ne-au coplesit cu interes
maxim, implicare, bucurie si impresii calde. Plus
nerabdarea declarata de-a reveni cat de repede in
spatiul verde si primitor de pe strada Frederic Mistral!

Aici, Aquatim pastreaza, cu drag si mandrie bine
inteleasa, Uzina de Apa Industriald, cunoscuta drept
Uzina 3. Inaugurata in 1916, uzina este o bijuterie a
istoriei noastre locale si punctul din care, zeci de ani,
s-a pompat apa pentru fabricile din Timisoara, pentru
utilajele lor, pentru spalatul strazilor si trotuarelor.
Din 2007, din motive socio-economice evidente,
uzina de apa industriala si-a Incetat activitatea.

Un proiect URBANIADA,
cu sprijinul ING Bank Roméania

Fundatia Aquademica, Asociatia Urban Survey si
Aquatim au redat-o prezentului, printr-un proiect
de 75.000 de euro, finantare obtinuta de la ING
Bank Romania, prin proiectul URBANIADA. Astfel,
a prins viata Centrul Educational pentru copii,
Aquapic, destinat copiilor cu varste cuprinse intre

actioneaza, apa si canalizare, se apropie direct

de mediu, afla secretele producerii apei
de baut, detaliile epurarii apei uzate, se
joaca inteligent si invata concret, intr-un
spatiu deschis, verde si prietenos, ferit de
zgomotul orasului.

De la deschiderea spre ,Jume”, Aquapic a
fost efectiv asaltat cu cereri dinspre scoli,
gradinite, after school-uri, astfel ca, in
doua luni de activitate, a strans in brate
peste 1000 de copii din Timisoara. Tn anul
100 al Roméaniei, Aquapic a scris o cronica
moderna, in de zece ori mai multe pagini,
si nu se opreste aicil

. Mai mici sau mai mari, vizitatorii nostri

au fost fascinati de locuri si jocuri, de
% puzzle-ul urias pe teme de ap4, au raspuns
la Tntrebarile ce vizeaza curiozitati despre mediu si
naturd, s-au jucat cu apa, s-au imprietenit cu ea!
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Si-au asezat frumos Tn memorie si pasii aferenti
circuitului apei Tn natura, au interactionat cu gazdele
lor dedicate, au admirat natura si au savurat din plin
orele petrecute, atat de inedit, la Aquapic.

De Ziua Internationala a Mediului, pe 5 iunie,

Agquatim, Aquapic, Adminsitratia Bazinala de Apa

Banat si Teatrul pentru Copii si Tineret Merlin au
oferit o scena in aer liber,

< pentru ,Noua Poveste a
ot Scufitei Rosii”. Am avut

peste 200 de vizitatori si mult
antren, actorii Teatrului Merlin
cucerindu-i din prima clipa.
S-a ras mult si aplaudat,
spectatorii au devenit actori

m siinvers, lupul din povestea

Scufitei s-a dovedit a fi
unul prietenos foc, acesta
" fiind, de fapt, cuvantul zilei:
PRIETENIE!

Aquapic are portile deschise
22 si In vacanta de vara pentru
grupuri de copii.

Crenguta RADOSAV

foto: Alin Zelenco

Stiintescu poposeste in aceasta

vara la Aquapic

Proiectul Aquademica Aventuri in... picaturi! a fost
selectat castigator in cadrul programului Stiintescu
al Fundatiei Comunitare Timisoara, program dedicat
promovarii stiintei si tehnologiei in randul copiilor si
adolescentilor din judetul Timis. Proiectul Fundatiei
Aquademica a obtinut o finantare de 12.500 de lei
din Fondul Stiintescu, pentru extinderea activitatilor
din mini-laboratorul Aquapic specifice grupei de
varsta 10-12 ani.

Stiintescu poposeste, asadar, vara aceasta

la Aquapic si, cu sustinerea sa, Aquademica
pregateste surprize noi copiilor care vor trece pragul
mini-laboratorului centrului, intr&dnd Tn fascinanta

lume a experimentelor. Echipa de proiect va pune
la punct 5 activitati demonstrative si 3 activitati
participative, bazate toate pe experimente de
chimie si fizica a apei. Materialele, accesoriile

si instrumentarul necesar vor fi, de asemenea,
asigurate prin proiect.

Copiii care vor vizita centrul Aquapic, de la vechea
uzina de apa industriala a Timisoarei, vor avea
ocazia, din toamna aceasta, sa testeze chiar ei apa
de la robinet sau din alte surse si sa invete, intr-un
mod cét se poate de distractiv, despre fenomene
fizico-chimice legate de apa.

Experimentele marca Stiintescu vor scoate n
evidenta proprietati ale apei, cum ar fi densitatea,
si procese aplicate in tehnologiile de tratare dar
Tntalnite si in natura, ca si filtrarea sau precipitarea.

Activitatile sunt gandite astfel incat sa formeze
interesul copiilor pentru cunoasterea stiintifica si
pentru experiment, de la concept pana la toate
detaliile menite sa 1i faca pe acestia sa isiia in
serios rolul de ,cercetator” Stiintescu.

Ca impact, proiectul isi propune sa aduca circa
800-900 de elevi in laboratorul Aquapic care vor
participa la activitati, implicAndu-se in realizarea
experimentelor.

9 Fundatia
L Comunitara
FONbYL Timisoara

STIINTESCU =~ m aa

ADN-ul capsunilor si trenul care leviteaza

Fondul Stiintescu a fost initiat la sfarsitul anului
2014, cu sprijinul Romanian-American Foundation,
ca proiect pilot implementat de patru Fundatii
Comunitare: Bucuresti, Cluj, lasi si Sibiu. Din
ianuarie 2016, programul s-a extins la nivel
national, Tn prezent fiind implementat, prin fundatiile
comunitare locale, in Bucuresti, Sibiu, lasi, Cluj,
Oradea, Mures, Bacau, Galati, Prahova, Odorheiu
Secuiesc, Brasov, Tara Fagarasului, Dambovita si
Timisoara.

Fondul Stiintescu finanteaza tn Timisoara anul
acesta noua proiecte, cu granturi in valoare de
103.653 lei, valoarea totala a acestora ridicandu-se
la peste 225.000 de lei.

Proiectele locale Stiintescu vor tine copiii ,ocupati”
in vacanta de vara, dar si in toamna, cu provocari
de tot felul, de la extragerea ADN-ului dintr-o
capsuna, pana la construirea unui kart sau unui
trenulet care... leviteaza. Reprezentantii Fundatiei
Comunitare Timisoara indeamna publicul larg sa
urmareasca programul si activitatile pe websiteul
timisoara.stiintescu.ro si pe pagina de Facebook
Stiintescu Timisoara si sa se alature experimentelor.

L. LEORDEAN
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Alchimistul Aguatimului: Diana Landi

Scrierea simbolica a lui Paulo Coelho, despre
viata si vise, destin si cautari, adevarul personal
versus adevarul lumii, ,Alchimistul”, a cucerit
piata mondiala de carte pentru ca a atins cea

mai sensibila taind a omului: implinirea personala
prin obligatoria descoperire si acceptare a Eu-lui.
Legende marca proprie cautam cu totii... in noi, de
intrebari existentiale nu e scutit nimeni, atat timp cét
suntem guvernati de ratiune si inteligenta. Si-apoi,
oricine se recunoaste n Santiago-ul ineditului
Coelho, nu? Vrem sa fim impacati cu noi insine,
vrem o viata curata, de care sa fim mandri, vrem
fericire neingradita de nimeni si nimic!

Pentru Diana Landi, sefa LCCA din Aquatim, prima
carte a spaniolului, citita pe nerasuflate, a fost
aceasta. ,Alchimistul” a fost un drum initiatic inspre
sine si un imbold spre a se convinge, zi de zi, ca
ceea ce face atat de bine e, in fapt, calea. Atat timp
cat placerea ocupa cel mai mare spatiu al ecuatiei
profesionale, Diana si-a spus ca, DA, categoric

a gasit fericirea si implinirea. Aici, In Aquatim,

aici, in LCCA, printre femei (majoritare) si barbati
(minoritari, dar intelegatori).

Indragostita fara leac de Medicina, Diana Landi

a avut, la un moment dat, sansa unei intalniri
providentiale cu fiica marelui chimist timisorean
Dumitru Ceausescu, cu care a luat ore in particular
si care i-a demonstrat ca stiinta pamantului
(cuvéntul chimie provine din cuvantul egiptean
keme, care inseamna pamant) sau stiinta de

mijloc (contine elemente combinate ale celorlalte
stiinte ale naturii) are o0 magie aparte. Exact ca-n
LAlchimistul”: totul e chimie! A fost suficient pentru
a-si lua adio de la prima iubire, fara scene si
dramolete, si a urma calea Facultatii de Chimie
Industriala din cadrul UPT. Aici, I-a avut profesor pe
llie Vlaicu, nestiind, la acea vreme, ca-i va fi si sef,
ca vor face parte, impreuna, din marea familie a
aquatimistilor.

Intrarea Tn compania de apa a fost una fireasca,
laboratorul Aquatim fiind unul foarte bun ihca de
atunci, chimia exersata aici fiind una de clasa. Din
1998, Diana Landi este sef, la randu-i, peste 25 de
oameni, reuniti intr-o echipa profesionista.

,E armonie si unitate. Venim cu drag la lucru si
asta e minunat! Am invatat in toti anii acestia

ca diplomatia este vitala si ca oamenii, fiind atat

de diferiti, trebuie luati in parte, cu problemele

lor specifice, cu atitudini, calitati, implicare si
responsabilitate. Laboratorul de analize este unul
performant, suntem dotati cu echipamente de
ultima generatie, lucram ca-n Occident, in prezent
analizele se fac axandu-ne mai mult pe matematica,
folosim diagramele Shewatrt, liniaritatea curbelor de
calibrare. Suna, poate, complicat, va asigur ca e
atat de frumos si logic. De aceea spun ca echipa e
foarte importanta, iar la Aquatim si la LCCA vorbim
de profesionisti!”, ne-a spus, mandra de oamenii ei,
Diana Landi. In familia asta s-a implinit profesional,
din familia Aquatim va iesi doar la pensie. E simplu
si firesc pentru un om frumos, care-si iubeste
colegii si munca.

Alchimistul Aquatim — apelativ care creeaza o chimie
perfecta cu ea — are in portofoliu si un brevet de
inventie, deci am putea spune ca Diana e alchimist
cu patalama! In 2007, alituri de cativa colegi, sefa
LCCA a brevetat ,Procedeul pentru tratarea apelor
de adancime, in scop potabil”, folosit, de atunci, cu
succes in toate zarile tarii! Daca tot n-a fost sa fie
doctor, Diana Landi si-a propus si reusit sa-si ia...
doctoratul, astfel ca de 13 ani (cu noroc) detine, cu
mandrie, acest titlu stiintific.

lubeste apa, o analizeaza zilnic, o descopera si
redescopera, o pretuieste si respecta. Ne sfatuieste
sa bem apa de la robinet pentru ca este sigura —
clorul este necesar pentru dezinfectie, se foloseste in
limite stricte si totul este sub control —, ne convinge
ca vorbim despre o resursa finita, de care trebuie

sa avem mare grija: sa inchidem robinetele lasate
aiurea, sa udam cumpatat, sa n-o lasam sa curga in
van, nici cand ne spalam pe dinti sau pe fata.

Diana este casatorita cu un italian extraordinar,
iubitor de muzica — nu degeaba a fost DJ la un
post de radio din Cizma! —, are 0 mama minunata,
care canta in tinerete la...masa din bucatarie,
imaginata drept pian clasic, astfel ca Jennifer,
fetita ei superba, n-a avut nicio sansa sa ,scape”
de gena muzicald. Jenni ofera spectacole originale
si interesante, la pianina, combina clasicul cu
rockul, e ndscuta pentru arta si arta va face. Diana
este de acord ca nimic nu se poate compara cu
frumosul absolut dat de arta si fericita ca fiica ei
merge pe un asemenea drum ales.

.Mi-ar placea sa fiu alchimist, sa dau fiecaruia o
doza de... fericire. Omul fericit e om bun”, spune
Diana Landi, convinsa fiind ca, precum tn romanul
lui Coelho, oricate obstacole ti-ar rasari in cale,
fericirea poate fi atinsa iar bunatatea poate fi
fnvatata. Si aplicata. Chiar si de catre cei care,
structural sau chimic, se incapataneaza sa le
accepte si asimileze.

Cea mai grea reactie chimica este cea care nu-ii
iese, spune Diana. Cea mai frumoasa? Cea
datatoare de fericire: gazul ilariant.

Calda, buna si fericita, Diana Landi confirma un
mesaj cheie dupa care, de altfel, s-a ghidat intreaga
viata: Niciodata nu face ce tie nu-ti place!

Crenguta RADOSAV

Si, totusi, apa
suntem!

Interesant si fascinant subiectul apei, la

modul general, pentru ca substanta vietii

este o minune! Inodora, incolora, insipida

— asa o definim, nu? —, apa noastra 0
cea de toate zilele este cea mai de pret

resursa de pe Terra, dar si din corpul

fiecaruia. Daca pana si oasele noastre

contin 20% apa, de ce ne-am mira ca

intregul organism are un procent record:

60-70%)?

Primul care a incercat sa calculeze

proportia de apa din organismul uman,

inca din secolul trecut, a fost fiziologul

Claude Bernard. A mers pe 0 metoda

ineditd, cantarind mumiile egiptene —

care erau complet dezhidratate. Ulterior,

a comparat greutatea acestor mumii

cu greutatea unor oameni vii de aceeasi inaltime
si cu trasaturile fizice cat mai asemanatoare
mumiilor respective. Prin acest procedeu, fiziologul
a determinat ca apa are o proportie de 90% Tn
organismul uman!

Cifra este ireala si se explica prin faptul ca uscarea
prelungita a mumiilor a dus si la pierderea unor
substante solide din corpul lor, pe langa apa.

Dupa Claude Bernard au venit alti numerosi
cercetatori care, pe baza unor metode mai precise,
au reusit sa determine nu doar cata apa se gaseste
Tn organismul uman, ci si in tesuturi. O concluzie
stiintifica a lor: daca, in medie, un om cantareste 65

de kilograme, poate fi sigur ca aproximativ
41 de kilograme (63-70 %) din organismul
sau reprezinta apa.

Proportia este valabila si pentru unele
animale: caine, pisica, iepure. In general,
animalele cu sadnge cald au aceeasi
proportie de apa in organism ca omul, si,

(& mai mult, au aceeasi proportie de apa in
tesuturi ca omul!

H,0

Rolul apei ih organism

Este unul imens! Apa este un dizolvant
extraordinar pentru multe substante
si este mediul In care se desfasoara
cele mai multe reactii chimice legate de
metabolismul substantelor, deci de viata.
Chimistii stiu foarte bine ce se intampla
cand vor ca doua substante sa reactioneze
intre ele. Spre exemplu, din carbonatul de
sodiu si sulfatul de cupru (piatra vanata)
va rezulta carbonat de cupru si sulfat de
sodiu. Daca doar se amesteca cele doua pulberi,
reactia nu va avea loc, pentru ca trebuie ca
substantele sa fie dizolvate in prealabil Tn apa.

Corpul nostru e o fabrica de reactii chimice care
dau nastere caldurii, energiei si metabolismului
necesar vietii. Aceste reactii au nevoie de un mediu
apos, caci, altfel, substantele nu se pot desface in
ioni, iar reactiile nu pot avea loc. Ne Tnvata chimia,
ne confirma viata.

Apa are si proprietatea de a acumula si de a degaja
caldura prin evaporare, cu un rol foarte important

n fiziologia termoreglarii. La temperaturi ridicate,
vara, organismul uman primeste mult mai multa

caldura decat are nevoie. Daca ea nu s-ar elimina,
am suferi cumplit. Din fericire, organismul nostru
este inteligent si dispune de serie de mijloace
extraordinare. Ca o curiozitate, fiecare gram de apa
evaporat de pe suprafata pielii (prin transpiratie), la
temperatura camerei, inlesneste pierderea a 580 de
calorii mici!

Curiozitati ,interne”

Cantitatea de apa din corpul omenesc, pe categorii:
plasma sanguina — 3 litri, lichid interstitial — 14 litri,
apa din celule — 29 litri, creier — 75 %, plaméni —
80%, inima — 79%, splind — 75%, rinichi — 82%,
séange — 83%, muschi — 75%, oase — 22%.

Concluzia este evidenta si da titlul acestui material:
si, totusi, apa suntem!

C.R.

AquasStiri

Publicatie lunara editata de Aquatim SA
www.aquatim.ro/aquastiri
Redactor-sef: Loredana Leordean

Redactori: Alin Anchidin, Oana Marginean
Crenguta Radosav

Cap limpede: Robert Serban
Design: Loredana Tirzioru
Tehnoredactare: Alina Gutuleac

Contact: 0256 201370
E-mail: aguastiri@agquatim.ro


http://www.aquatim.ro/aqua<0219>tiri
aquastiri@aquatim.ro

