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CONFERINTA AQUADEMICA 2018:

schimbarile climatice, in prim-pian

Fundatia Aquademica se pregateste pentru
evenimentul cheie al anului — conferinta
internationala pe teme de apa si mediu, organizata
inca din anul 2012.

Editia cu numarul 7 a conferintei vine cu o imagine
noua, odata cu improspatarea identitatii vizuale
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entul apei in contextul schimbdrilor climatice - experiente interna;ional'e
Timisoara, Biblioteca Universitatii Politehnica, 11-12 octombrie 2018
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An de an, Primaria Timisoara organizeaza un
eveniment major, menit sa apropie companiile de
servicii publice de clientii lor, in cadrul unei zile
dinamice si pline de activitati specifice fiecarei
institutii in parte, numita Ziua Serviciilor Publice.

In aceastd toamna, aceasta zi va avea loc pe

13 octombrie, in Piata Unirii, Intre orele 10-14,
la eveniment urmand sa participe peste 20 de
companii din Timisoara.

Compania Aquatim SA va invita, in spatiul din
fata Liceului Lenau din Piata Unirii, sa sarbatorim
impreuna editia cu numarul cinci a evenimentului.

Va asteptam cu interes la standul nostru ca sa
aflati noutati despre companie si despre proiectele
in desfasurare, ca sa vorbim cu reprezentantii
nostri, dar si pentru a fi parte a experimentelor
mult asteptate, an de an, de catre vizitatori,
desfasurate cu robotul special pe care il vom
aduce la fata locului. Robotul destinat inspectiei
video a canalizarii poate fi comandat de la distanta
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V ASTEPTAM LA ZIUA SERVIﬁIIlﬂB PUBLICE!

si transmite in timp real, in sistem de televiziune
cu circuit inchis, imagini si date din tronsonul

de canalizare inspectat. La editiile precedente
ale Zilei Serviciilor Publice, aceste demonstratii
au fost extrem de asteptate. Mizam pe interesul
dumneavoastra si sambata, 13 octombrie!

Crenguta RADOSAV

a fundatiei, dar ramane axata pe aceleasi
tematici dintr-o zona de maxim interes pentru
specialistii apei — practicieni, cercetatori, studenti
si universitari, factori de decizie si finantatori.
Pana anul acesta s-a numit Eco-Impuls si cum
editiile precedente ne-au demonstrat din plin ca
~mpulsul” a fost dat, iata ca evenimentul revine
acum 1n forta pe traiectoria ,eco”, sub numele de
Conferinta Aquademica.

Conferinta va avea loc la Timisoara, la Biblioteca
Universitatii Politehnica, Tn perioada 11-12
octombrie, iar tema editiei 2018, ,Managementul
apei in contextul schimbarilor climatice.
Experiente internationale”, deschide o zona
generoasa de interactiune, discutii, schimburi

de idei ale specialistilor din domeniile apei si
mediului, din mai multe tari europene.

Subiectele prezentate anul acesta abordeaza,
asadar, provocarile aduse de schimbarile
climatice managementului din sectorul apei.
Tehnologii de ultima ora, directii catre care se
indreapta companiile de apa din Roméania si
tendinte din zona strategiilor de dezvoltare,
precum si prognoza performantelor financiare
sunt cateva dintre subiectele de pe agenda
evenimentului.

Un loc aparte Tn programul conferintei 1l ocupa
dezbaterile legate de standardizarea activitatilor
specifice sectorului. Din acest punct de vedere,
un pas mare a fost facut deja de Asociatia
Roména a Apei, prin parteneriatul incheiat cu
Asociatia Germana a Apei Uzate (DWA), nume
de top n elaborarea de standarde in domeniu.
Normativele DWA sunt excelente instrumente de
lucru Tn ména specialistilor, oferind suport, sub
forma unor proceduri, specificatii tehnice sau
metodologii detaliate de proiectare, construire Si
exploatare sistemelor de transport si de epurare a
apelor uzate.

De experienta germana si, in particular, de
experienta DWA n standardizarea domeniului
apei vor beneficia participantii la Conferinta
internationala Aquademica 2018, gratie prezentei
domnului Johannes Lohaus, director general al
DWA si secretar general al Asociatiei Europeane
a Apei, lector principal al evenimentului. Domnul
Lohaus va sustine o prelegere despre necesitatea
standardizarii activitatilor din sectorul apei, pentru
eficienta si transfer de bune practici si, nu in
ultimul rand, adaptarea companiilor de apa si
operatorilor de servicii la provocarile schimbarilor
climatice si la o0 societate in continua dezvoltare.

Organizatorii conferintei sunt: Fundatia
Aquademica, Aquatim SA, Asociatia Romana a
Apei si Universitatea Politehnica din Timisoara.
Detalii despre eveniment se gasesc pe site-ul
dedicat: www.conferintaaquademica.ro.

Loredana LEORDEAN
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Din 2013, de la deschiderea sa si pana de
curand, London Array, parcul eolian marin din
largul coastelor de sud-est ale Marii Britanii, a
fost cel mai mare de acest fel. Cu 175 turbine
si o capacitate de 630 MW, London Array poate
asigura energia electrica pentru 500.000 de
gospodarii.

Centrala gigant a fost surclasata de o noua
ferma marina de eoliene, pusa in functiune
oficial in luna septembrie a acestui an, in
Marea Irlandeza. Walney Extension, caci asa
se numeste ansamblul din largul coastelor
comitatului Cumbriei, se ntinde pe o suprafata
de 20.000 de terenuri de fotbal, are o
capacitate de 659MW si genereaza energie
pentru 590.000 de gospodatrii.

Centralele eoliene din largul marii sunt ,pe val’
in Marea Britanie. Desi mai dificil de construit
si Intretinut decéat cele de pe uscat, au ca atuuri
vanturile puternice din largul marii si impactul
minim asupra comunitatilor invecinate.

Proiectul de extindere a parcului eolian Walney
este un semn ca energiile regenerabile, Tn
speta tehnologiile eoliene, au nregistrat
progrese semnificative in ultimii cinci ani.
Walney Extension genereaza mai multa
energie, folosind mult mai putine turbine, adica
sub jumatate din cele de care dispune ,rivalul”
London Array.

Matthew Wright, director al companiei daneze
de energie Orsted si dezvoltatorul acestui

SAPTAMANA INTERNATIONALA A APEI

Saptamana Internationala a Apei, organizata
de Institutul International al Apei din Stockholm
(SIWI), la sfarsitul lunii august, a propus tema
»Apa, eco-sistemele si dezvoltarea umana”. Apa
este cheia dezvoltarii civilizatiei si tot ceea ce
se leaga de apa ne preocupa pe toti. Specialistii
apei au astazi o misiune importana, fiind chemati
sa rezolve, pe toate fronturile, obstacolele, chiar
crizele ce ne ameninta, pana la urma, existenta
pe planetd, de la schimbari climatice, pana la
managementul resurselor de apa.

Laureatii Stockholm Water Prize

Evenimentul special al Saptamanii Apei este, in
fiecare an, ceremonia de acordare a premiilor
speciale dedicate, unul profesionistilor apei,
pentru realizari de excelenta iar celalalt, tinerilor
cu initiative remarcabile Th domeniu. Laureatii
2018 ai Stockholm Water Prize sunt profesorii
Bruce Rittmann (SUA) si Mark van Loosdrecht
(Olanda). Adevarati pionieri Tn domeniul
biotehnologiei, Rittmann si van Loosdrecht au
castigat prestigiosul trofeu pentru ,revolutionarea
proceselor de tratare a apei Si apei uzate”.

Ei au demonstrat ca tratarea eficienta a apei

proiect explica de ce Walney Extension
este un record si reper important: ,turbine
mai mari si mai putine, amplasate mai
departe de coasta — acesta este trendul
viitoarelor proiecte.” Un trend pe care
Marea Britanie s-a lansat in forta. Se
pare ca recordul de marime nu va fi
detinut pentru multa vreme de Walney
Extension, Tn 2020 fiind planificata
deschiderea unei centrale si mai mari,
de peste 700MW, in zona de coasta a
Scotiei.

Factorii de decizie sustin dezvoltarea
energiilor regenerabile, ministrul
Energiei, Claire Perry, declarand ca este pentru
consolidarea si mentinerea pozitiei numarul
unu n lume, detinuta de Marea Britanie la
centralele eoliene marine, domeniul generand
mii de locuri de munca calificate. Partidul
Laburist este unul din principalii sustinatori ai
energiilor verzi, programa sa cuprinzand tinte
ambitioase de reducere a emisiilor de gaze de
sera Tn urmatorii 20-30 de ani.

Marea Britanie este favorizata din punct de
vedere al pozitiei geografice pentru amplasarea
centralelor eoliene marine, localizarea sa

fiind cea mai buna din Europa Tn acest

sens. Energia eoliana a acoperit 15% din
electricitatea generata la nivel national Tn 2017,
iar In 2016, In Marea Britanie, s-a produs mai
multa energie electrica din surse eoliene decéat
din carbune. Actualmente, britanicii se claseaza
pe locul 6 Tn lume la producerea de energie
electrica din surse eoliene, pe primele locuri
fiind SUA, China si Germania.

Centralele eoliene marine acopera in prezent

0 zecime din necesarul de energie electrica

al Regatului Unit iar pentru viitor britanicii
urmaresc ca aproape toate gospodatriile din
tara sa fie alimentate de energie eoliana, solara
si nucleara pana in anul 2030. Actuala tinta de
reducere a energiilor conventionale este de
80% pana in anul 2050.

sursa: The Guardian
Loredana LEORDEAN

este posibila cu costuri si consumuri de energie
mai mici si chiar cu recuperarea si refolosirea/
reciclarea poluantilor. Munca lor de cercetare in
microbiologie si biotehnologie deschide astfel

0 noua cale proceselor de tratare a apei si apei
uzate, una in care ,amprenta energetica” isi va
schimba semnul, de la minus spre plus!

.Ne-am obisnuit sa ne gandim la poluanti

ca la ceva de care trebuie neaparat sa ne
descotorosim... Acum, insa, incepem sa i
privim ca pe potentiale resurse, ce se intampla
sa fie la locul nepotrivit!” a declarat Rittmann,
profesor de ingineria mediului la Universitatea
Statului Arizona si director al Centrului Swette
de cercetare in domeniul biotehnologiei din
cadrul unui institut de profil afiliat universitatii.
Cu ajutorul microorganismelor, au explicat cei
doi cercetatori, putem transforma poluantii
organici din apa in ceva bun pentru oameni sSi
pentru mediu. Puteti face cunostinta cu cei doi
laureati si ideile lor, Tn material video oficial al
Saptamanii internationale a apei.

L. L.

GAFEAUA GEA DE TOATE
ZILELE, AMENINTATA

Ca natura s-a schimbat in ultimii ani, major

si dramatic, este explicabil: stim, dinspre
specialisti, ca modificarile climatice sunt
incontrolabile, si ca aceasta ni se datoreaza n
exclusivitate, noua, oamenilor. Dar mai stim si
ca e nevoie de efort international urgent pentru
a Tncetini procesul de distrugere a mediului
inconjurator si de multa ratiune.

Ce legatura au toate acestea cu cafeaua? Au,
intrucat Columbia, campioana productiei de
cafea, este intr-o cumpana reala si in pericol
major de a-si vedea ,aurul” decimat. S-a ajuns
aici pentru ca anotimpurile de plantare si de
recoltare nu mai sunt regulate sau previzibile,
astfel ca multi agricultori nu se mai pot baza

pe indicatorii sezonali traditionali ca sa decida
momentul potrivit pentru plantare, recoltare sau
stabilire a tendintelor la culturile de cafea.

Organizarea fortei de munca pentru a alege
boabele de cafea a devenit, de asemenea,

o lupta, fiindca arborii nu infloresc in acelasi
timp, din cauza conditiilor sezoniere instabile.
Concret, fermierii percep real schimbarile
climatice drept o amenintare a existentei lor.

Din 2008 pana in 2013, productia de cafea din
Columbia a scazut cu aproximativ 33% dupa
trecerea uraganelor El Nifio si La Nifia, cand
totul a fost dat peste cap, iar economia a intrat
n vrie. Tara a lucrat, de atunci, pentru a-si
creste productia, iar Tn acest an producatorii de
cafea spera intr-o productie de 13,3 milioane
de pungi de boabe de cafea — aproximativ 1,8
miliarde de lire sterline (pana la 23% fata de
nivelurile din 2013!).

Chiar daca si Tnainte de schimbarile climatice
violente Columbia era deja pe o curba
descendenta, odata cu producerea acestora in
forta, tara a intrat pe o marja de profit foarte mica.

Majoritatea producatorilor isi vand cafeaua la
Federatia Nationala a Cafelei din Columbia,
fondata in 1927, pentru a reprezenta fermierii de
cafea din tara sud-americana la nivel national si
international.

Cafeaua este cel mai important produs de
export din Columbia, reprezentand 31% din
intregul comert agricol. Industria aferenta are o
valoare de 1,97 miliarde de dolari pe an, peste
800.000 de persoane fiind implicate direct in
aceasta activitate.

Fermierii columbieni n-au stat pasivi, odata ce
munca lor era amenintata de natura: au inceput
sa experimenteze noi tehnici agricole, au plantat
copaci in fermele lor, pentru a umbri plantele

de cafea n timpul verilor fierbinti, dar si pentru

a preveni eroziunea solului Tn timpul furtunilor
mari. Multi au construit rezervoare de apa pentru
colectarea apei de ploaie Tn timpul secetelor,

altii au diversificat culturile. Este evident ca
mentinerea in viata a industriei de cafea din
Columbia este vitala, si nu doar pentru ei, Ci Si
pentru consumatorii din intreaga lume.

Sursa: www.marketwatch.com

C. RADOSAV
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31 ZIUA POMPIERILOR

n fiecare an, la 13 septembrie, este marcatd Ziua
pompierilor, in amintirea actului eroic al pompierilor
militari, condusi de locotenentul Pavel Zaganescu,
n lupta din Dealul Spirii Tmpotriva trupelor otomane,
pentru apararea Revolutiei de la 1848.

Ziua de 13 septembrie 1848 a ramas, astfel, unul
dintre cele mai semnificative momente din istoria
armei pompierilor, fiind dedicata eroismului de care
a dat dovada subunitatea de pompieri in acea lupta.
Legal, oficializarea ei s-a produs incepand cu anul
1953.

E deja o traditie anuala pentru Aquatim SA gazduirea
siparticipareala Simpozionul dedicat Zilei Pompierilor
din Romania, Tn compania partenerilor de la ISU
Banat si a reprezentantilor societatii regionale de
apa si canal. Evenimentul din sediul Aquatim a fost
unul inedit, pentru ca Dorel Maris, inspectorul nostru
de protectie civila, le-a facut o surpriza oaspetilor,
invitandu-i sa vizioneze un colaj cu fotografii vechi,
din anul 1928, ale pompierilor de odinioara, oferindu-
le in dar si 0 macheta fidela a unei masini de pompieri,
inscriptionata Detasamentul | Timisoara.

Directorul general al Aquatim SA, dr.ing.llie Vlaicu,
i-a salutat pe reprezentantii ISU Banat si i-a rugat
sa se concentreze pe subiectul acut al momentului,
al planetei de fapt, generat de incalzirea globala si
efectele imprevizibile, chiar dezastruoase, resimtite
n ultimii ani.
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Lectorii Tnscrisi la cuvant au intrat, apoi, concret in
desfasuratorul simpozionului, astfel ca s-a vorbit
despre: ,Conceptia nationala privind interventia
in situatii de urgenta la incendii de padure”, cpt.
ing. Catalin Adelin Pacala, ISU BANAT al judetului
Timis, ,Securitatea la incendiu a parcajelor
subterane”, cpt. ing. Catalin Cosacu, ISU BANAT,
,Criterii de performanta privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si a
serviciilor private pentru situatii de urgenta”, mr.
ing. Codrut Brandusoiu, ISU BANAT, ,Fenomene
meteo de iarna periculoase”, Robert Balasz, A.N.M.
— meteorolog Centrul Meteorologic Regional
.BANAT — CRISANA", ,Rezervoare flexibile apa
potabilda, apa de stins incendiul si corturi de
interventie”, ing. Alexandru Pop, DELTA Exclusiv
SRL Timisoara, ,Harti tematice. Aplicatii QGIS
pentru situatii de urgenta”, Dragos Ciortin, Oradea,
si ,Accidentul chimic industrial. Statiile de tratare
apa — amplasamente tip SEVESQ”, ing. loan-Dorel
Maris, inspector protectie civila AQUATIM S.A.

C.R.
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SUSTINEM SOCIAL BIKING GHALLENGE

Sub umbrela generoasa a Saptamanii Mobilitatii
Europene, desfasurata intre 16 si 22 septembrie,
in intreaga Uniune Europeana, Timisoara
organizeaza un eveniment inedit, numit Social
Biking Challenge. Orasul nostru prelungeste
saptamana europeana cu inca 14 zile.

Social Biking Challenge dureaza, asadar,

trei saptamani, fiecare avand un alt specific:
pedaleaza si castiga puncte singur (ETAPA
INDIVIDUALA), pedaleazi cu un prieten si
acumulati Tmpreuna puncte (ETAPA PERECHI/
TANDEM), respectiv pedaleaza impreuna cu trei
prieteni si strangeti puncte impreuna (ETAPA
GRUP).

La Timisoara, ordinea va fi: ETAPA GRUP

(16 septembrie — 22 septembrie), ETAPA
INDIVIDUALA (23 septembrie — 29 septembrie) si
ETAPA PERECHI (30 septembrie — 6 octombrie).
Ordinea a fost stabilita de catre organizatori,

fiind diferita Tn fiecare oras participant, din motive
statistice.

A fost lansata si o aplicatie de telefon, numita
BikePrints. Ea este functionald, este in limba
romana, se gaseste in GooglePlay/MagazinPlay
sau AppStore. Selectati Timisoara (butonul
CHALLENGE) si limba roméana (butonul
LANGUAGE). Detalii despre campanie gasiti pe
https://socialbiking.jrc.ec.europa.eu/#/login.

Fiecare kilometru parcurs se va transforma

in puncte, astfel ca este important sa urmati
instructiunile. Datele colectate de aplicatie n

cele trei saptamani, privind rutele preferate de
cei care utilizeaza bicicleta, vor fi de un real folos
pentru orice viitoare dezvoltare a infrastructurii de
biciclete Tn Timisoara.

Campania Social Biking Challenge este o
initiativa a Comisiei Europene de a incuraja
utilizarea bicicletei ca mijloc de transport in oras,
precum si de a colecta si de a pune la dispozitia
municipalitatilor informatii privind obiceiurile
biciclistilor (rute de deplasare, durata de
deplasare, frecventa etc.). Campania debuteaza
in prima zi a Saptamanii Mobilitatii Europene,
16 septembrie, si dureaza pana in 6 octombrie.
Coordonatorul local al campaniei este Directia
Edilitara din Primaria Municipiului Timisoara.

Compania noastra, Aquatim SA, sustine
evenimentul prin oferirea de obiecte
promotionale. Datorita sustinerii intregii echipe
de parteneri, participantii vor castiga prin tragere
la sorti, la finalul fiecarei saptaméani cate 10
premii: 10 casti pentru biciclisti, 10 kit-uri de
intretinere bicicleta, 10 seturi tricou+umbrela. La

DETEGTORI CAMPIONI

23 de echipe de specialisti in detectia pierderilor
de apa au luat startul, in luna septembrie, la
Concursul de detectii de pierderi ,,Vasile Ciomos”,
organizat de Asociatia Romana a Apei.

Devenita o traditie si asteptata cu interes in
fiecare an de catre ,detectivii apei pierdute”,
competitia a ajuns acum la a 11-a editie.

Detectorii s-au intrecut anul acesta la Drobeta
Turnu-Severin. La probele pe teren, ei au folosit
un corelator si un microfon de sol, sau doua
microfoane de sol, in functie de traseu. Fiecare
echipa a avut 30 de minute la dispozitie, la fiecare
proba, pentru identificarea si localizarea exacta a
defectelor.

finalul campaniei cei mai bine clasati la fiecare
categorie vor castiga cate un rucsac. Detalii
complete despre premii se gasesc pe aceeasi
aplicatie BikePrints. In plus, Comisia Europeana

ofera 7 biciclete celor mai bine clasati la fiecare
categorie, pe intreaga Europa.

Saptaméana Mobilitatii, 16-22 septembrie 2018,
se desfasoara sub tema ,Multimodalitatea”, iar
sloganul este ,Combina si deplaseaza-te!”. in
Uniunea Europeana, se desfasoara, in aceasta
perioada, numeroase activitati pe tematica
mobilitatii, pentru o constientizare eficienta a
cetatenilor in privinta importantei pe care o are
mobilitatea Tn viata noastra.

Spre exemplu, Th Umea, Suedia, Forumul
CIVITAS va reuni, n perioada 19-21 septembrie,
factori de decizie, pentru discutii legate de viitorul
Europei, din perspectiva mobilitatii incluzive si
multimodale.Organizatorii evenimentului sustin ca
importanta dimensiunii sociale a transporturilor
devine tot mai clard, iar mobilitatea formeaza
vieti si perspective. Forumul CIVITAS va cauta
raspunsuri la intrebarea ,,Cum se poate realiza
acest lucru?” si cum pot fi gestionate situatiile
critice aparute.

De-a lungul acestor trei zile, participantii vor fi
martorii masurilor de pionierat in ceea ce priveste
mobilitatea urbana durabila, care vor deplasa
Europa catre un viitor al mobilitatii incluzive

si multimodale. Anul 2018 este numit si Anul
Multimodalitatii, astfel ca forumul din Suedia vine
la momentul potrivit.

Si-au anuntat participarea personalitati
importante, cum ar fi Lena Erixon, directorul
Administratiei suedeze a transporturilor,

Maja Bakran Marcich, director adjunct pentru
mobilitate si transport (DG MOVE), reprezentanti
ai Comisiei Europene si ai companiilor mari din
Europa.

Crenguta RADOSAV

Organizatorii au fost atenti la detaliile tehnice: au
marcat conductele si bransamentele pe teren, au
pregatit harti cu diametre si materiale si au facut
ca probele sa se desfasoare in bune conditii,
concurentii avand de a face, ca de fiecare data,
cu situatii reale de lucru.

Norocul a suras anul acesta — pentru ca si

de putin noroc e nevoie cand concurentii se
detaseaza unii de altii prin diferente de centimetri
(1) — echipei Ecoaqua Calarasi. Locul doi a fost
ocupat de echipa din Satu Mare, iar pe locul trei
s-a clasat echipa Companiei de apa Oltenia.

Alin ANCHIDIN
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Perfect de acord cu urmatoarea afirmatie a unui
doctor roman: ,A fi medic inseamna sa percepi
medicina si ih dimensiunea sa umanista, nu numai
in latura sa tehnica. Cu alte cuvinte, stiinta in
medicina trebuie sa aiba si constiinta”.

Perfect de acord ca trista realitate autohtona striga
disperata, pentru ca afirmatia de mai sus sa si fie
simtitd, macar in ceasul al doisprezecelea.

Perfect de acord ca exceptiile, pe care fiecare
dintre noi le cunoastem, ne transforma, din
bolnavi, de orice natura, in sanatosi cu optimism
n traista si speranta ca purtatorii de halate albe...
sau verzi chiar POT Fl omenosi, calzi, empatici,
sensibili, daruiti noua, si abia apoi profesiei.

Pana la urma, daca fiecare om este autorul
propriei sale sanatati sau boli, atunci fiecare
medic este autorul propriei noastre vindecari.
Perspectiva noastra, in aceste circumstante, este
una complicata, dar ia ganditi-va la misiunea lui.
Poate fi, deseori, una imposibila!

,AICL, AM SPATIU SA FIU EUI

Nu si pentru Cristina Nica, doctor Grey a noastra,
a celor din Aquatim, cea care ne e psiholog Tnainte
de-a ne fi... ceea ce scrie pe ecuson, medic
primar in Medicina Muncii, cea care ne e prieten,
Thainte de a ne fi examinator. Sufletul va castiga
intotdeauna teren, chiar si in fata perfectiunii
dintr-o profesie, oricare ar fi ea. Pentru ca vorbim
despre una nobila — pentru mine cea mai nobila!
—, poti fi un medic stralucit, dar detasat de oameni,
asa cum poti fi un medic stralucit, dar iubitor de ei.

Cristina Nica e un, nu pot spune munte de emotie,
pentru ca e micuta si fragild, dar o pot defini drept
un iris sensibil, si asta nu pentru ca sunt fan pe
viata al trupei cu acelasi nume. Nu! Pentru ca
doctor Grey din Aquatim vibreaza sufleteste cu
900 de angajati, ca si cum am fi toti ai ei!

»Sunt atasata de voi, ma potrivesc Tn peisajul
acesta, pot sa ma dezvolt, lumea e cu mine,
langa mine, ma ajuta. Aici, am spatiu sa fiu eu!
Pot spune categoric: nu ma vad plecata de aici.
Sunteti prea faini! M-ai intrebat cum de n-am fost
tentata sa plec din tara si am tot incercat sa-mi
dau mie insami raspunsul... Mi-am dat seama
ca e unul foarte simplu: din atasament fata de
OAMENI. Si—da!, din aceasta categorie faceti
parte si voi, aquatimistii!”, ne asigura floarea
noastra de iris si-o credem, caci simtim, din plin!

Aterminat Facultatea de Medicina, n vara

lui 2003, iar in toamna aceluiasi an si-a dat
Rezidentiatul la Bucuresti, cu specializarea
Medicina Muncii. Din 2004 pana in 2008, a fost
medic rezident, din 2008, medic specialist, din
2016, este medic primar in Medicina Muncii. A
mers frumos si inteligent, pe un traseu profesional
de admirat, cu ambitie multa, deschidere,
seriozitate si enorma dragoste de oameni!

Din 2015, e la noi. Are grija nu de fisele noastre
medicale — nu! ar fi banal pentru un om ca ea! —
are grija de bolile noastre, de sufletele noastre,
de bucuriile si dezamagirile noastre, prieten si
medic deopotriva, mobilizator si companion de
cursa lunga. Cristinei 1i spui tot ce te apasa, i te
destainui, fara strop de retinere, pentru ca ea
ofera ASTA. Daca ai o zi proasta si te streseaza
tensiometrul, discuti zece minute despre muzica
sau copii, astfel ca nu mai realizezi cand ti s-a
scos mansonul de pe brat... Daca te blochezi la
vederea halatului, 1l d& jos. In preajma ei, acele
par bastonase de zahar. nu degeaba nivelul lui il
masoara. Daca te enerveaza EKG-ul... nah, aici
se schimba schimbarea, caci nimeni nu-i perfect.
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Cristina continua in Aquatim misiunea doamnei
profesor Elena Pauncu, far si stélp al ei, un alt

om senzational pe care compania noastra l-a

avut medic de specialitate. A lucrat sub aripile
sale puternice, s-a familiarizat cu atmosfera din
Aquatim Tnca din perioada 2004-2008, a ajutat-o0
cu determinare, s-a indragostit, atunci, definitiv, de
locul ce i-a devenit, ulterior, a doua casa.

.Momentul 2015, Tn care doamna profesor
Pauncu mi-a inméanat cheile cabinetului este

unul tulburator si acum pentru mine. Cu lacrimi in
ochi, mi-a spus: ,Ai grija de oamenii astia, dupa
atatia ani eu chiar m-am atasat de ei!”. Cred ca
subconstientul meu a luat-o ca pe o misiune!
Doamna profesor — cu voia sortii si prin mijlocirea
dumneaei — m-a inscris pe niste traiectorii
profesionale care definesc activitatea mea de
astazi. Ti multumesc din tot sufletul!”, spune,
emotionata, Cristina Nica.

Asa frumos s-a mulat doctor Grey pe si in modelul
Aquatim, rezonand sufleteste cu oamenii de aici,
incat, Tn 2008, cand a spus DA, la cununia sa

i-a avut alaturi pe foarte multi dintre ,pacientii” ei
speciali. Cristina este casatorita tot cu un medic,
evident tot exceptional, si 1l are pe Bogdi, un
frumos de 8 ani. Lui, sigur, nu 1i este teama de
halate, prea s-a obisnuit cu ele.

CRESTEM DEBITUL LA... SANATATE

O intreb, totusi, de ce, noud, romanilor, ne e
teama de medici, de unde fobia asta? Imi explici
elegant sa ma uit n... tot pachetul ce tine de
sanatate, pachet care nu e ambalat cu funda
rosie, o intreb daca suntem o natie de bolnavi, Tsi
pastreaza diplomatia si-mi da un raspuns afirmativ,
trimitdndu-ma, din nou, la pachet, cu o intoarcere
n timp de vreo 30 de ani, dar si la capitolul numit
educatie... Nu poarta romanii toata vina, tabloul
e unul complex dar, in opinia Cristinei, pot, macar
acum, sa actioneze nspre binele lor.

Tocmai pentru asta, a gandit o serie de actiuni
pentru angajatii Aquatim, de imprietenire cu
preventia, dar si cu realitatea. Astfel ca, in luna
noiembrie, doctor Grey si niste oameni speciali

ne vor tine atentia treaza cu o campanie numita
,Crestem debitul la... SANATATE!", pe teme de
nutritie, sport si vicii, ne vor spune ce sa facem
pentru a fi sanatosi, la ce sa renuntam pentru a ne
prelungi viata.

»Si sunteti ai mei, va simt aproape, suntem prieteni
de viata, pe viata! Am venit Tn Aquatim, pentru ca
mi-a placut enorm mediul, mi-au placut oamenii,
s-au creat legaturi extraordinare, va stiu viata,
pentru ca ati acceptat sa mi-o povestiti si m-ati
lasat sa va ajut. Nu vorbim oficial, ci prieteneste,
suntem impreuna, suntem un tot. Aici, nu e nimic
rece, nimic distant, vorbim de toate, ne deschidem
unii Tn fata altora si ne ajutam. E mare lucru.”,
spune Cristina si ochii 1i stralucesc de ma orbesc!

Cristina m-a impresionat. Cu greu, m-am tinut tare.
Tn penuria asta contemporana de bunétate, si
descoperi frumosul... atat de frumos e emotionant.
Da, vorba ei, 90% din tratamentul medical consta

HIC EST LIBER!

Zilele trecute, pe cand stergeam praful de pe
rafturile bibliotecii, mi-a cazut in cap Sensul
existentei umane. Nu, nu, nu e vorba de o
revelatie, ci de o carte. O carte-revelatie,
insa, scrisa de Edward O. Wilson, important
cercetator si profesor la Harvard, premiat si
raspremiat de academii, societati nationale de
stiinta, universitati, ba chiar si castigator, de
doua ori Tnca, a prestigiosului Premiu Pulitzer.

Sensul existentei umane a aparut in 2017, in
traducerea Elenei Dragusin-Richard, la editura
Humanitas. Am ridicat-o de jos, am deschis-o si
n-am mai lasat-o din mana. Daca va intereseaza
motivul pentru care noi existam, daca sunteti
curiosi in ce consta unitatea cunoasterii, care
sunt si cum arata alte lumi, cine sunt idolii
ratiunii si cum va fi viitorul omenirii, atunci musai
sa cititi cartea profesorului american, care, la un
moment dat, scrie: ,Cercetarea unui numar mic
de specii salbatice a dus la progrese majore in
calitatea vietii oamenilor: produse farmaceutice
din belsug, noi biotehnologii si progres n
agricultura. Daca n-ar exista anumiti fungi,

n-ar exista antibiotice. Fara plante salbatice

cu tulpini, fructe si seminte comestibile pentru
cultivare selectiva, n-ar exista nici orase, nici
civilizatie. Daca n-ar exista lupi, n-ar exista

nici caini. Daca n-ar exista pasari salbatice,

n-ar exista nici gaini. Daca n-ar exista cai Si
camelide, n-am putea transporta bunuri pe
uscat decét in vehicule trase de oameni sau

in spinare. Daca n-ar exista paduri care sa
purifice apa si s-o elibereze treptat, n-am avea
agricultura, sau doar recolte mai putin productive
de pe terenuri aride. Daca n-ar exista vegetatie
salbatica si fitoplancton, n-ar exista suficient aer
de respirat. In sfarsit, fara natura n-ar exista nici
oameni.”

Tnainte s& termin de sters praful din biblioteca,
as completa: daca n-ar exista oameni care sa
scrie carti bune, lumea noastra ar fi de rasul
universului!

R. SERBAN

n empatie, mana calda, privire calda, doar 10%
e... halat. Ména Cristinei era, ce-i drept, rece,
in momentul interviului, caci era racita, ochii, in
schimb, au transmis ceea ce doar un MEDIC-
OM poate transmite, si-anume... TOTUL.

Cristina Nica, o zicere speciald, pentru tine, din
partea aquatimistilor: Una din marile multumiri
ale vietii e sa te stii om bun. Multumim ca ai grija
de noi!

CRENGUTA RADOSAV
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